Bayanlar icin kahvalti

FRIDA kadinlarimizi tim diinyanin diger kadinlaryla tanistirmaktadir. Amacimiz karsihkh
tanismanin yanisira guinliik konular hakkinda konusmak ve bu konular hakkinda bilgilenme
imkani saglamaktir.

Her Kadin-Kahvaltisinin vurgu yaptigi, konusmacilarimiz tarafindan sozIu ya da bir film ile
kisaca tanitilan ve akabinde Uzerine konusulan farkli konular bulunmaktadir.

Burada bebeklerinizi rahatca emzirme imkaniniz da bulunmaktadir. Buylkannelerimizi ve ilgi
duyan komsularinizi da misafir etmekten zevk duyariz.

Hazirliklarda, organizasyonda ve geleneksel kahvalti mutfagiyla katkida bulunmak isteyen
tim kadinlanmiz davetlidir. 3 yasina kadar olan ¢ocuklar beraberinde getirilebilir.

FRIDA eski Alman dilinde yani fridu’dan gelip mana itibariyle Barig demektir. FRIDA diinyanin
her yerinden kadinlardan kadinlar i¢in deneyim ve birikimlerinin paylasiimasi yoluyla
kadinlarin topluma uyum saglamasi demektir — kadinlar arasindaki cesitliligi bir araya
getirerek, deneyimlerini paylasarak, birlikte guizel seyler yaparak, bu cesitlilgin gii¢ ve
zenginlik kaynagi olabilecegini ve gtclerini baris dolu bir birlikte yasama igin
kullanilabilecegini gostermek istemektedir.
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