Forum Ehrenamt
Freiwilligenagentur fur Konigswinter und Umgebung

Heldenpass

Gefordert durch:
- i Staatskanzlei
CEIED Kim macht’s des Landes Nordrhein-Westfalen ’%

R Junges Engagement in NRW



Schon, dass du dabei bist!

So funktioniert's:

. Such dir einen passenden Einsatz auf den

folgenden Seiten aus (oder recherchiere nach
deinen eigenen Ideen!)
Melde dich dort und mach einen Termin aus
Pack dein Stempelheft ein!
Mach deinen Einsatz und sammle neue Erfahrungen!
Hold dir deinen Stempel als Bestatigung
Lass dir am Ende des Schuljahres
ein Zertifikat ausstellen!

ALl S

Wir wiinschen dir viel Spal® mit dem Heldenpass!
Du hast Fragen oder willst neu einsteigen? Melde dich jederzeit bei Forum
Ehrenamt: Nachricht an 0170 / 789 7707 oder info@forum-ehrenamt.de.
(Und informiere deine Eltern Giber deine Aktivitaten.)



Dein Ansprechpartner:

Thorsten Paesen (Hausleitung)
Haus Nazareth

02223 /9099 13
thorsten.paesen@caritas-rheinsieg.de

Mégliches Engagement bei

» Haus Nazareth
Wir kimmern uns um...

* Haus Nazareth ist eine
Wohneinrichtung fiir erwachsene
Menschen mit Behinderung

Dein Einsatz:

* Kreativ- und Spielangebote fiir
Bewohner des Haus Nazareth
unterstutzen

Wann

* Laufendes Angebot mit
Terminabsprache
Wo

» Taubenbergweg 4,
Konigswinter-Ittenbach

e Nachste Haltestelle: Ittenbach & ?[
Busbahnhof Linien 512, 521, 561, 598
Ny
Zeitaufwand

«1-3 Stunden bt C Ol ({OS

Kreativ-und
Spielangebote



Mégliches Engagement bei
* Eine-Welt-Laden

Eine-Welt-Laden

Wir kimmern uns um...

« VVerkauf von Produkten aus Fairem Handel

Dein Einsatz:

* Hilf beim Einrdumen, Verkaufen und beim
Aufbau unseres Marktstands (Wochenmarkt
und Stadtfeste) und erfahre mehr iber den

Margit Blumtritt Fairen Handel: Wie funktioniert er, woher

02224 / 727 57 und kommt das Sortiment, wie hilft er Menschen

0157/78 9062 13 in armeren Landern?

margit-blumtritt@web.de Wann

* So0.11.30-13.00, Mo. 16.00- 18.00 Uhr,
Markttermine auf Anfrage

Wo
e Luisenstralte 15, 53604 Bad Honnef
* Nachste Haltestelle: Bus 565

Haltestelle ,,Stadtisches Kurhaus“

Deine Ansprechpartnerin:

Zeitaufwand
« 2 Stunden



Hofcafé

Oder...

Wir kimmern uns um...

e Ehrenamtlicher Betrieb des
Hofcafés im BUND Wiesen- und
Weidenzentrum

Dein Einsatz:

 Auf-und Abbau im Café,
Kellnern, Kuchen backen

Wann

* Sonntags

Zeitaufwand

* Nach Absprache, 2-3 Stunden

Deine Ansprechpartnerin:

Iris Zumbusch

iris.zumbusch@bund-rsk.de
0151/116094 97
www.bund-rsk.de

Mégliches Engagement bei
* BUND-Kreisgruppe Rhein-Sieg
Wo

e Wiesen- und Weidenzentrum
Baumschulweg 28, Sankt Augustin

* Nachste Haltestelle: Pleistalwerk
Buslinien 512, 513, 535, 599

Wir kimmern uns um...

* Natur- und Umweltschutz, eigene Projekte
zugunsten des Natur-, Umwelt- und
Tierschutzes

Dein Einsatz:

* Biotoppflege; Apfel- und Kirschernte;
Heu wenden

Wann

* Nach Absprache nachmittags
oder am Wochenende

Zeitaufwand

* Nach Absprache, 2-3 Stunden

©BuUND

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

Pflegearbeiten in der Natur




Mégliches Engagement bei

 Evangelische Kirchengemeinde
Heisterbacherott

Wir kimmern uns um...

* Lebendige Kirchengemeinde
im Siebengebirge

Dein Einsatz:

* Mitmachen beim Gartenworkshop,
Griinschnittarbeiten

Wann
« 18. Marz 2023, 10.00-13.00 Uhr
Wo

* Emmauskirche Konigswinter-
Heisterbacherrott, Dollendorfer
StralRe 399; Nachste Haltestelle:
Linie 520, Haus Schlesien

Zeitaufwand

e 2-3 Stunden

Gartenarbeiten

Deine Ansprechpartner
Ann-Kristin Metz-Klemen

02244 /900 25 29
ann-kristin.metz-klemen@ekir.de

www.evangelische-kirchengemeinde-
siebengebirge.de



Kochen und Backen

Dein Ansprechpartner : Dein Einsatz:

Thorsten Paesen (Hausleitung)
Haus Nazareth

02223/9099 13
thorsten.paesen@caritas-rheinsieg.de

» Unterstutzung der Mitarbeiter
beim Angebot ,,Kochen /
Backen“ mit Bewohnern
von Haus Nazareth

Oder...
. . N UV,
Mégliches Engagement bei \R7 * Unterstutzung der Mitarbeiter
« Haus Nazareth N « bei Einkaufsfahrten mit den
Caritasverband : Bewohnern von Haus Nazareth
Wir kimmern uns um... i Callllas
Wann

* Haus Nazareth ist eine
Wohneinrichtung fur
erwachsene Menschen mit
Behinderung

Wo

» Taubenbergweg 4,
Konigswinter-Ittenbach

» Nachste Haltestelle:
Ittenbach Busbahnhof
Linien 512,521, 561, 598

* Laufendes Angebot mit
Terminabsprache

Zeitaufwand

e 1-3 Stunden



Mégliches Engagement bei
* Haus Heisterbach
Wir kimmern uns um...

* Beratung, Unterstiitzung und
ein ,,Zuhause auf Zeit“ fur
schwangere und allein-
erziehende Frauen mit ihren
Kindern

Dein Einsatz:

* Anpacken beim Familienfest:
Kinderland, Tombola, Auf- und
Abbau

 Mithelfen beim Herbst- und
Frihlingsmarkt vom
Heisternestchen (Second Hand
fur Kinder)

Wann

» Das Familienfest findet jedes Jahr
im September statt, die Flohmarkte
im Frihling und Herbst

Wo

* Haus Heisterbach 53639
Konigswinter Nachste
Haltestelle: Linie 520,
Kloster Heisterbach

Zeitaufwand

« Nach Absprache,
ca. 3 Stunden

Deine Ansprechpartner

Haus Heisterbach

02223 /9236-0
info@haus-heisterbach.de
www.haus-heisterbach.de




Mégliches Engagement bei
* Stadtjugendring Konigswinter e.V.

Wir kimmern uns um...

+ Aktionen fur Kinder und
Jugendliche

* politische Interessenvertretung im
Stadtrat (Jugendhilfeausschuss)

Dein Einsatz:

 Teilnahme am Vortreffen zur
Feriennaherholung, Ideen sammeln

* und Planung

+ ggf. Betreuung bei der
Feriennaherholung moglich

Wann

* nach Absprache; vor und in
den Schulferien

Wo
* Haus der Jugend Oberpleis
Zeitaufwand

» Ca.2 Stunden

Ferienprogramm

Deine Ansprechpartnerin:
Amelie Nacke

amelie.nacke@stjr-kw.de
www.stjr-kw.de

S{.a&b‘\ﬂe“ 4xing Konigswinter eV,

> >
»




/

Mégliches Engagement bei

» Heisternestchen - Second
Hand fir kleine Leute

Wir kimmern uns um...

» Second Hand Geschaft fur alles
rund ums Kind - Erlos kommt
100% der Arbeit von Haus
Heisterbach zugute

Second Hand

Dein Einsatz:

« Sortieren und Ausgabe von
Kleidung, Spielsachen,
Blichern usw.

. . Wann

Deine Ansprechpartnerin

) « Mittwochnachmittags,

Elisabeth Kaste 15.00 - 18.00 Uhr, nach

02223/ 9236-0 Vereinbarung

info@haus-heisterbach.de Wo

www.haus-heisterbach.de ,
e Haus Heisterbach 53639

Konigswinter Nachste
Haltestelle: Linie 520, Kloster
Heisterbach

Zeitaufwand

« 3 Stunden



Lebensmittelhilfe

Mégliches Engagement bei

Deine Ansprechpartnerin:
* Unser Taglich Brot

Brigitte Beuckers
Unser Taglich Brot

02223 /9236-0
info@haus-heisterbach.de
www.haus-heisterbach.de

Wir kimmern uns um...

* Verwertung von Lebensmitteln,
Verteilung an bediirftige Personen

Dein Einsatz:

» Gespendete Lebensmittel sortieren,
ausgeben und verarbeiten

Wann

» Samstags, einmal im Monat

Wo

* Haus Heisterbach 53639 Konigswinter
Lebensmittel-Netzwerk N&chste Haltestelle: Linie 520, Kloster
Heisterbach

Zeitaufwand

e 3 Stunden



Mégliches Engagement bei

+ Burgerverein
Rauschendorf-Scheuren e.V.

Platz der Generationen

Wir kimmern uns um...

» Der Burgerverein setzt sich fir die
Interessen der Dorfgemeinschaft ein,
organisiert zahlreiche Veranstaltungen
und ist Eigentiimer der Donatus-Kapelle

Dein Ansprechpartner:

Martin Garg

02244 /918812
gargmartin@gmail.com
www.buergerverein-rauschendorf-scheuren.de

Dein Einsatz:

* Pflegearbeiten auf dem Platz der
Generationen (Unkraut jaten,
Harken, Riickschnitt Straucher)

Wann

» Nach Absprache, im
Frihjahr und Herbst

Wo
» Konigswinter-Rauschendorf
Zeitaufwand

e 3 Stunden



Mégliches Engagement bei

« Evangelische Offentliche
Buicherei Dollendorf

Wir kiimmern uns um...

e Ehrenamtlicher Betrieb
einer offentlichen Bucherei

Dein Einsatz:

* Reinschnuppern beim Biichereidienst

Wann

* Dienstags, mittwochs (auBBer 1. Mittwoch /
Monat), donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr

Wo

* Friedenstr. 29 (Gemeindehaus),
Niederdollendorf
» Nachste Haltestellen:
Linie 66: Oberdollendorf
DB: Niederdollendorf
mehrere Buslinien

Deine Ansprechpartnerin: Zeitaufwand

Carmen Kinzig

e 3 Stunden
!, 02223 /2977 84
| buecherei-doll@kirche-ok.de | ~
(Stichwort: Heldenpass) H\E] ‘ Evangelische ,
www.kirche-ok.de offentliche Biicherei

Dollendorf




Kleiderstube

Deine Ansprechpartnerin:

Katharina Bleibaum

02223 /28575
k.bleibaum@web.de

Mégliches Engagement bei

 Kleiderstube (Verein zur
Unterstiitzung Bedirftiger e.V.)

Wir kimmern uns um...

* die nachhaltige Wiederverwendung
von Textilien

* Mit dem Erlos unterstutzen wir
bedirftige Menschen und Projekte

Dein Einsatz:

* Mitmachen bei einer Schichtim
der Kleiderstube, Sortierung und
Verkauf von Kleidung

Wann

» Dienstags und donnerstags,
15.00 - 17.00 Uhr

Wo

» Grabenstr. 8, Konigswinter-Altstadt

» Nachste Haltestelle: Clemens-August-Str.
* Bus Linie 521

* Bahnlinie 66




Deine Ansprechpartnerin

Grazia Katzer

02223 /9236-0
info@haus-heisterbach.de
www.haus-heisterbach.de

Mégliches Engagement bei

» Mittwochscafé von Haus Heisterbach

MittWOChscafé Wir kimmern uns um...

* Offener Treffpunkt, Beratung und
Veranstaltungen

Dein Einsatz:

« Hilfe bei Veranstaltungen, beim
Ausschank von Kaffee und Kuchen,
Angebote im Café unterstiitzen

Wann
* Mittwochnachmittags ab 15.00 Uhr

Wo

* Haus Heisterbach 53639 Konigswinter
Nachste Haltestelle: Linie 520, Kloster
Heisterbach

Zeitaufwand

« 2 Stunden



Deine Ansprechpartnerin:

Elke Nolden

02223 /267 13
0163 /27608 50
elke.nolden@googlemail.com

Seniorennachmittag

Mégliches Engagement bei

+ Evangelische Kirchengemeinde
Oberkassel Dollendorf

Wir kimmern uns um...

» Offener, 6kumenischer
Seniorentreff in Dollendorf

Dein Einsatz:

» Kaffee und Kuchen ausschenken,
musizieren oder am Spielenachmittag
teilnehmen

Wann
» Donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr
Wo

* Friedenstr. 29 (Gemeindehaus),
Niederdollendorf, Nachste Haltestellen:
Linie 66 Oberdollendorf,

DB: Niederdollendorf, mehrere Buslinien

Zeitaufwand

e 2 Stunden



g

Deine Ansprechpartnerin

Ulrike Kalisch

0162 /679 48 56
ulrike-kalisch@web.de
www.tus-dollendorf.de

Mégliches Engagement bei

* Turn- und Spielverein Ober-
und Niederdollendorf 1913 e.V.

Wir kimmern uns um...

* Breit gefachertes Angebot fiir junge
und altere Sportbegeisterte

Dein Einsatz:

* Helfen bei Kinderturnstunden

Wann
* Mittwochs, 14.45-15.45;
15.45-16.45; 16.45-17.45 Uhr

Wo

« Turnhalle in der Flurgasse 28,
Konigswinter-Oberdollendorf

* Nachste Haltestelle: Linie 520,
Oberdollendorf Mitte

Zeitaufwand

« 2-3 Stunden




Fahrradschule

Deine Ansprechpartnerin:

Nisa Punnamparambil-Wolf

02223 /9236-39
info@integration-koenigswinter.de
www.integration-koenigswinter.de

Mégliches Engagement bei
* Fahrradschule Forum Ehrenamt
Wir kimmern uns um...

e Fahrrader fur Gefllichtete
» Fahrradschule, Reparaturen, Ausfliige

Dein Einsatz:

* Kleinere Fahrradreparaturen,
Fahrradausflige mit Geflichteten,
Fahrradtrainings

Wann

* nach Absprache

Wo

 Unterschiedliche Orte in KOnigswinter
Zeitaufwand

* Nach Absprache, 2-3 Stunden



Deine “‘

Ansprechpartnerinnen:

Julia Deichmann und

Siegrid Eicker (Sozialer Dienst)
02223 /909 02-250
julia.deichmann@seniorenzentrum-katharina.de
SiegridDorothea.Eicker@seniorenzentrum-
katharina.de
ww.seniorenzentrum-katharina.de

Schachspiele

Mégliches Engagement bei
» Seniorenzentrum St. Katharina
Wir kimmern uns um...

« Wir sind eine Wohn- und Pflegeeinrichtung fur Senioren

Dein Einsatz:

» Schachbegeisterte gesucht, die gerne mit unseren
Bewohnern eine Partie Schach spielen mochten

Wo

 Schiitzenstr. 9, Konigswinter-Altstadt

* Nachste Haltestelle: Bahnhof Konigswinter

Wann

» Wochentlich laufende Angebote an nahezu jedem Tagin der
Woche, nachmittags

Zeitaufwand

« 1-2 Stunden




Blichereiluft
schnuppern

Mégliches Engagement bei
* Bibliothek Konigswinter-Oberpleis

. . Wir kimmern uns um...
Deine Ansprechpartnerin:

Dorothea Ainouz . D.en.ehrena?mtlichen Betrieb der .
Bibliothek im Schulzentrum Oberpleis

02244 /934300

(erreichbar: Mo. 9.00 - 12.00 Uhr,

Mi. 15.00 - 18.00 Uhr), » Schnuppernachmittag in der Bibliothek

info@bibliothek-oberpleis.de - kenneqlgrnen, we‘l'che Aufgaben zum

www.bibliothek-oberpleis.de Biichereidienst gehdren

Wann

Dein Einsatz:

* Mittwochnachmittags, 15.00 - 18.00 Uhr

Wo

* Weilerweg 25 (Haupteingang
Dollendorfer Str. 66),
Konigswinter-Oberpleis.

» Nachste Haltestellen: Schulzentrum
Oberpleis und Busbahnhof Oberpleis

Zeitaufwand

« 3 Stunden




Arbeiten im Naturgarten

Deine Ansprechpartnerin:

Cornelia Weil}

cornelia.weiss@koenigswinter-schule.de
(Stichwort: Heldenpass)

Mégliches Engagement bei
» Naturgarten Drachenparadies

Wir kimmern uns um...

* Grolder Nutzgarten und
Naturgarten Drachenparadies
(auf dem Gelande der
Forderschule)

Dein Einsatz:

* Mithilfe bei der Pflege des
Natur- und des Nutzgartens

Wann

* Nach Absprache
» Aktionstage mehrmals im Jahr ab
Marz (samstags 14.00 - 17.00 Uhr)

Wo

* Friedenstr. 22, Gelande der
Drachenfelsschule,
Niederdollendorf

* Nachste Haltestellen:

Linie 66: Oberdollendorf,
DB: Niederdollendorf
Buslinie 520

Zeitaufwand

» 3 Stunden




Mégliches Engagement bei
+ Amnesty Bad Honnef
Wir kimmern uns um...

* Amnesty International ist eine
weltweite und unabhangige
Menschenrechtsorganisation

Dein Einsatz:

* Hilfe beim Infostand,
Standvorbereitung, Beteiligung
an einer konkreten Aktion

Wann

* Nach Absprache, z.B. zum
Tag der Menschenrechte

Wo
* Infostand in Bad Honnef,
Treffpunkt nach Absprache

Zeitaufwand

* 2-4 Stunden

Beteiligung an Aktionstagen

Deine Ansprechpartnerin:

Susanne Bohnau
02244 / 785 06
01517 /0801267
bohnau@t-online.de
www.amnesty-badhonnef.de




altungshilfe

Mégliches Engagement bei
e Forum Ehrenamt

Wir kimmern uns um...

Deine Ansprechpartner:

+ alle Fragen rund ums Engagement

Jochen Beuckers oder * eigene Projekte und Veranstaltungen

Annika Michalk
02223 /9236-0

info@forum-ehrenamt.de
www.forum-ehrenamt.de

Dein Einsatz:

» Anpacken bei groRen Veranstaltungen
wie dem Ehrenamtstag Konigswinter,
Seniorentag, Dankeschon-Grillfest, ...

Wann

* nach Absprache

Wo

» Unterschiedliche Orte in Kdnigswinter;
meist Haus Heisterbach, 53639 Konigswinter

Zeitaufwand

* Nach Absprache, ca. 3 Stunden



Mégliches Engagement bei

* Seniorenzentrum St. Konstantia

Wir kiimmern uns um...

+ Das St. Konstantia Haus ist eine Einrichtung
der gemeinnitzigen Gesellschaft der
Franziskannerinnen zu Olpe mbH

Dein Einsatz:

* Bei den Betreuungsangeboten mitmachen:
Bingo, Zeitungsrunde, Mobilitatstraining,
Tanzen im Sitzen, ...

Wann

* Montags - freitags, nachmittags

Wo

 Dollendorfer StralRe 35,
Konigswinter-Oberpleis

* Nachste Haltestelle:
Busbahnhof Oberpleis

Zeitaufwand

e 2 Stunden

Angebote fur Senioren

Deine Ansprechpartnerin:
Natalie Engel
02244 /9331136

natalie.engel@seniorenzentrum-konstantia.de
www.seniorenzentrum-konstantia.de




Deine Ansprechpartnerin:
Nisa Punnamparambil-Wolf

02223 /9236-39

info@integration-koenigswinter.de KI nderbetreu u ng

www.integration-koenigswinter.de R, P ==

o

Mégliches Engagement bei
« FRIDA Frauenfriihstlick
Wir kimmern uns um...

* Integration durch Austausch von
Frauen flir Frauen aus aller Welt

Dein Einsatz:

* Kinderbetreuung wahrend des
Frauenfrihstlicks - Spielen,
Basteln, ...

Wann

* Monatlich an einem
Sonntag, 10.30 - 13.30 Uhr

Wo

« Haus Heisterbach, 53639
Konigswinter
Nachste Haltestelle:
Businie 520, Kloster Heisterbach

Zeitaufwand

« 3 Stunden



Mégliches Engagement bei

* Pfarreiengemeinschaft
Konigswinter am Oelberg

Wir kimmern uns um

* Der Propsteigarten im Zentrum
von Oberpleis wird ein Ort der
Begegnung mit verschiedenen
Altersklassen

Was

 Mitwirkung bei der Errichtung und der
Bewirtschaftung der Beete und
Hochbeete, Mitwirkung bei
Gartenpflegearbeiten

Wann

* Durchgehend im ganzen Jahr. Die
Arbeiten richten sich nach dem
Jahreskreis und dem Wetter

Wo

Propstel

+ Konigswinter-Oberpleis, hinter
der katholischen Kirche,
Siegburger Str. 10, Nachste
Haltestelle Oberpleis Busbahnhof

Zeitaufwand

« 3 Stunden

Dein Ansprechpartner:

Pfarrer Markus Hoitz,
Pfarrbiiro Oberpleis

02244 / 2231
pfarrbuero.oberpleis@kirche-am-oelberg.de



Mégliches Engagement bei

» Pfarreiengemeinschaft
Konigswinter am Oelberg

Wir kimmern uns um...

* Engagierte Kirchengemeinden, die sich um
das Wohl der Anderen kiimmern und stets
die Bediirfnisse der Menschen im Einklang
mit der Natur in den Mittelpunkt stellen

Veranstaltungshilfe

Dein Einsatz:

» Je nach Interesse: Mitwirkung bei

Veranstaltungen, Bewirtung, Auf- und
Dein Ansprechpartner: Abbau, Aktionstage, Schmucken von
Raumen oder Kirchen, Krippenbau,
musizieren

B3k Qperpleis W

pfarrbuero.oberpleis@kirche-am-oelberg.de

Pfarrer Markus Hoitz,

» Je nach Veranstaltung zum festen
Zeitpunkt oder nach
Absprache(nachmittags /Wochenende)

Wo

* |n verschiedenen Ortsteilen von
Konigswinter (Bergbereich)
» Bushaltestelle immer in der Ndhe

Zeitaufwand

* Nach Absprache, 1-4 Stunden



Aktionstage unterstutzen

Dein Ansprechpartner: Mégliches Engagement bei

lgnaz Schmitz * Birgerinitiative Naturschutz-Siebengebirge e.V.
02223/4381 Wir kimmern uns um...

info@naturschutz—s.iebengeb'irge.de, « Unser Ziel ist es, die Streuobstwiesen und Weinberg-
www.naturschutz-siebengebirge.de brachen offen zu halten und so den Lebensraum der
Siebengebirgslandschaft zu erhalten.

Dein Einsatz:

+ Mitmachen bei unseren Aktionstagen (Schneiden,
Heu rechen, Schnittgut zusammentragen, Apfelernte)

Wann

» Termine auf Anfrage, i.d.R. samstags vormittags
Wo

 Oberdollendorf, Treffpunkt wird bekanntgegeben

Zeitaufwand
* ca. 3 Stunden




Baumpflanzaktion

Deine Ansprechpartner

Gregor Salewski

0151/15903939
gregor.salewski@dpsgoberpleis.de
www.dpsgoberpleis.de

Z]

Mégliches Engaemenf bei
* DPSG Stamm Oberpleis

Wir kimmern uns um...

 das Pflanzen von Baumen in der
Region

Dein Einsatz:

» Teilnahme an der grof3en
Baumpflanzaktion des DPSG
Stamm Oberpleis

Wann

e im Herbst/Winter, wird
bekanntgegeben!

Wo
+ Treffpunkt wird bekanntgegeben

Zeitaufwand

» ganztagig



Deine Ansprechpartner:

Tim Mller,
0177 /8116152

tim.mueller@tus-eudenbach.de
oder

Markus Marnett

0176 /21807 935
markus.marnett@tus-eudenbach.de

www.tus-eudenbach.de

Wi
WA,
Wy ) )

| Sportangebote
flr Kinder

Mégliches Engagement bei
* TuS Eudenbach 1912 elV.

Wir kimmern uns um...

* Sportverein in Eudenbach mit den Sparten
Fussball, Tischtennis, Tanzen und Freizeit-
sport, der im Rahmen der Jugendarbeit sehr
aktiv ist

Dein Einsatz:

» Je nach Kenntnissen / Interesse: Mitwirken bei
den Kinderstunden in den Bereichen FuRball,
Tischtennis, Tanzen, Freizeitsport

Wann

» Wochentlich laufende Angebote an nahezu
jedem Tag in der Woche, nachmittags

Wo

« Turnhalle an der Grundschule (Schulstr. 14)
oder Jean Dohle Sportanlage (Schulstr. 48),
Konigswinter-Eudenbach

+ Nachste Haltestelle: Eudenbach Schule und
Eudenbach Sportplatz (Linie 536)

Zeitaufwand

+ 1-2 Stunden pro Trainingseinheit



3 - IR A

Mégliches Engagement bei

e Bund der Pfadfinderinnen und
Pfadfinder Stamm Oberon

Wir kimmern uns um...

» Jugendarbeit zur Personlichkeitsbildung
von Kindern und Jugendlichen mit Fokus
auf Gemeinschaft, Abenteuer, Natur,
Zeltlager und Musik

Dein Einsatz:

Pfadfinder

* Eigene Interessen einbringen bei der
Programmgestaltung fiir Gruppenstunden
und Wochenendaktionen: Spiele,
Erlebnispadagogik, Kreatives, Musisches,
die Welt Entdecken

« Kinderbetreuung (Grundschulalter)

Wann

 Laufendes Angebot, freitags und am
Wochenende sowie in den Ferien

Wo

* Am Festplatz am Haus Schlesien in
Heisterbacherrott und im Wald, bei
Regen in der Ev. Kirche, Dollendorfer
Str. 399, Nachste Haltestelle: Linie 520
Haus Schlesien

Deine Ansprechpartnerin:

Anke Jatzen

0152/34121082
anke@stammoberon.de
www.stammoberon.de

Zeitaufwand

* Nach Absprache
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i COMmpassio

Lebensrdume & Pflege
|

, , Veranstaltungshilfe
Spielenachmittage

mit Senioren

Dein Einsatz:

 Unterstutzung bei
Veranstaltungen in der
Seniorenresidenz

Mégliches Engagement bei

* Kaiserpalais Konigswinter

Oder...
Wir kimmern uns um... » Spielenachmittage mit
* Betreuungund Versorgung von Senioren
ca. 80 Bewohnern Wann

* nach Absprache

Wo P

* Hauptstralle 487
Konigswinter-Altstadt
Nachste Haltestelle: Beate Wendling
Stadtbahn 66, Konigswinter-Fahre

Zeitaufwand

Deine Ansprechpartnerin: * jeca.2 Stunden

02223 /9068-0
beate.wendling@koenigswinter-kaiserpalais.de
www.koenigswinter-kaiserpalais.de



Mégliches Engagement bei

* Seniorenzentrum St. Katharina Fu Bba llgespraChe

Wir kimmern uns um...

* Wir sind eine Wohn- und
Pflegeeinrichtung fiir Senioren

Dein Einsatz:
. ) Deine
 Fullballgesprache mit Bewohnern Ansprechpartnerinnen:

Julia Deichmann und
Siegrid Eicker (Sozialer Dienst)
02223 /909 02-250
julia.deichmann@seniorenzentrum-katharina.de
Wo SiegridDorothea.Eicker@seniorenzentrum-
katharina.de

ww.seniorenzentrum-katharina.de

Wann
» Nach Absprache, nachmittags

* Schiitzenstr. 9,
Konigswinter-Altstadt

» Nachste Haltestelle:
Bahnhof Konigswinter

Zeitaufwand

» 1-2 Stunden



-------------

TIERSCHyTZ

SIEBEN

Tier:, Napy,. ndl
: N Artenschy,
Izihbmge.b,\-g
e e

Katzen versorgen

Mégliches Engagement bei

 Tier-, Natur- und Artenschutz
Siebengebirge e.V.

Wir kimmern uns um...

Deine Ansprechpartnerin:
* herrenlose, verletzte oder

misshandelte Tiere und
leisten aktive Tierschutzarbeit

Anja Kalisch
0178 /8087812

anja.kalisch@tierschutz-siebengebirge.de
www.tierschutz-siebengebirge.de

Dein Einsatz:

* Helfen bei der Versorgung der
Katzen im Tierschutzhof

Wann
* samstags, 9.00-12.00 Uhr
Wo

 Orscheider Tierschutzhof,
Orscheider Str 7, 53604 Bad
Honnef

Zeitaufwand
» 3 Stunden



Mégliches Engagement bei
* Rhein-Sieg bliht auf e.V.

Wir kiimmern uns um

* Natur- und Umweltschutz
* unterschiedliche Projekte
im Rhein-Sieg-Kreis

Was

* Mitmachen bei einem Clean Up
Day im Rhein-Sieg-Kreis

Wann
» Fruhjahr 2023 und 09.09.2023

Wo
» Ort wird bekanntgegeben

Zeitaufwand

e 2-3 Stunden

Rhein-Sieg Clean Up

Dein Ansprechpartner:

Alexander Goehrs

0163 /2416015
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