
NETZWERK SENIOREN KÖNIGSWINTER

Das Netzwerk Senioren Königswinter ist ein Zusammen-
schluss der in der Seniorenarbeit tätigen Organisationen 
und Initiativen, Seniorenheime, Offenen Türen, Senioren-
treffs, kommunalen Stellen, Beratungsorganisationen und 
Pflegedienste in Königswinter und Umgebung. 

Ziel des Netzwerks ist es, sich auszutauschen, vorhandene 
Angebote und Aktivitäten zu vernetzen und gemeinsam 
neue Projekte und Angebote zu entwickeln. Im Rahmen 
der Engagierten Stadt trägt das Netzwerk Senioren Kö-
nigswinter mit seiner Arbeit dazu bei, dass die Angebote 
für Senioren in Königswinter ausgebaut werden und die 
Anliegen älterer Menschen Gehör finden. 

Das Netzwerk Senioren Königswinter sorgt für eine 
Transparenz der Angebote für Senioren und entwickelt 
Projekte und Angebote für und mit Senioren. Dazu ge-
hört die regelmäßige Durchführung des Seniorentags 
Königswinter. 

Die Mitglieder des Netzwerk Senioren Königswinter 
treffen sich regelmäßig. Das Forum Ehrenamt stellt die 
Koordinierungsstelle des Netzwerks und übernimmt die 
Organisation der Netzwerktreffen. Neue Mitglieder 
können dem Netzwerk jederzeit beitreten. 

ALLGEMEINE HINWEISE

VERANSTALTUNGSORT
Klostergelände Heisterbach
53639 Königswinter

PARKMÖGLICHKEITEN
Begrenzte Zahl Parkplätze vor Ort 

ÖPNV-VERBINDUNG
Buslinie 520, Haltestelle „Kloster Heisterbach“ 

VERPFLEGUNG:
Freuen Sie sich auf Getränke, selbstgebackene Kuchen 
und Grillwürstchen, die ganztägig in unserem Bistro vor 
Haus Heisterbach angeboten werden. 
Die Klosterstube bietet zum Seniorentag ein spezielles 
Mittagsgericht an.

KONTAKT
Netzwerk Senioren
c/o Forum Ehrenamt
Haus Heisterbach, 53639 Königswinter
Tel. 02223 / 92 36-0
info@senioren-koenigswinter.de
www.forum-ehrenamt.de

Fotos: U. Ries-Staudacher / R. Kurenbach

4. SENIORENTAG 
KÖNIGSWINTER
Samstag, 21.06.2025 / 11.00 - 17.00 Uhr 
Klostergelände Heisterbach

WWW.FORUM-EHRENAMT.DE

GRUSSWORT DES BÜRGERMEISTERS

Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mehr als elftausend ältere Men- 
schen haben ihr Zuhause in Königswin-
ter. Sie sind ein wichtiger und aktiver Teil 
unserer Stadtgesellschaft. 

Das Älterwerden ist mit vielfältigen Veränderun-
gen und manchmal auch mit Herausforderungen 
verbunden. 

Diese Themen greift der Seniorentag auf: Er  
beantwortet Fragen, macht Informationen greif-
bar, bietet Austausch und Möglichkeiten für  
Aktivitäten. Und er liefert einen Überblick über die 
Unterstützungsmöglichkeiten im Alter.

Ein herzlicher Dank an das Netzwerk Senioren Kö-
nigswinter, das diese beliebte Veranstaltung auch 
in diesem Jahr wieder ausrichtet und das – auch 
über den Seniorentag hinaus – eine breite Palette 
an Angeboten für ältere Menschen bereithält.

Gerne habe ich die Schirmherrschaft für diesen 
Tag wieder übernommen und wünsche den Besu-
cherinnen und Besuchern aller Altersgruppen einen 
interessanten und erlebnisreichen Tag.

Königswinter, im April 2025

Lutz Wagner
Bürgermeister

Der Seniorentag wird unterstützt durch:
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»Älter werden 
– älter sein«



•	 Agentur für Haushaltshilfe
•	 Altenheim Kloster Heisterbach (im Foyer des Altenheims)
•	 Badelix, Wanne zur Dusche
•	 Fahrschule Lehmacher
•	 Forum Ehrenamt - Freiwilligenagentur für 
	 Königswinter und Umgebung
•	 HomeInstead Seniorenbetreuung
•	 Ölberg - Ökumenischer Hospizdienst Königswinter
•	 Pflegedienst Herrlich
•	 Polizei Bonn, 
	 Kriminalkommissariat Prävention und Opferschutz
•	 Seniorenvertretung Königswinter
•	 Sozialpsychiatrisches Zentrum SPZ Eitorf/Siebengebirge
•	 Stadt Königswinter, Servicecenter Soziales
•	 Zuhause Betreut
•	 ZWAR Königswinter
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»Älter werden – älter sein«
4. Seniorentag Königswinter

Klostergelände Heisterbach 

Samstag, 21.06.2025

VORTRÄGE MITMACHAKTIONEN & RAHMENPROGRAMM

PROGRAMM

11.00 Uhr 	 Ökumenische Andacht: 
Freigelände	 Pfr. i.E. Dr. Holger Weitenhagen
	 Pfarrvikar Klaus Heep
			 
	 Eröffnung: 
	 Bürgermeister Lutz Wagner 
	 Jochen Beuckers, Forum Ehrenamt

12.00 - 16.30 Uhr	 Vorträge, Mitmachaktionen,
	 Informationsstände, Bistro

16.00 Uhr	 Abschluss des Tages
Freigelände	 Platzkonzert mit dem 
	 Männergesangsverein 
	 Gemüthlichkeit Königswinter e.V.

11.30 - 12.30 Uhr	

Gelber Raum	 Ausgewogene Ernährung im Alter
Haus Heisterbach	 Dr. Brita Larenz, Fachärztin für 
	 Allgemein- und Ernährungsmedizin

Zehntscheune	 Einkaufen im Internet - 
	 Sicher bleiben, Fallen vermeiden		
	 Karl-Heinz Rohde

Cäsariussaal	 ZWAR - Zwischen Arbeit und Ruhestand
Brauhaus	 ZWAR Königswinter

12.30 - 13.30 Uhr

Gelber Raum	 Erben und Vererben
Haus Heisterbach	 Klaus Gladischefski, 
	 Fachanwalt für Erbrecht 

Zehntscheune	 Farben des Lebens - ein generationen-	
	 übergreifender Dialog
	 Miriam Becker-Mertelmeyer, 
	 Psychologin und Kunsttherapeutin 

Cäsariussaal	 Digital-Kompass für Einsteigende 	
Brauhaus	 und Fortgeschrittene
	 Dr. Barbara Keck, BAGSO

13.30 - 14.30 Uhr

Gelber Raum	 Gestaltung eines Testamentes
Haus Heisterbach	 Dr. Norbert Gierlach, 
	 Fachanwalt für Erbrecht

Zehntscheune	 Länger zu Hause leben - 
	 Pflegeversicherung: Voraussetzungen, 	
	 Leistungen, Grenzen 
	 Stephan Schöller, HomeInstead

Cäsariussaal	 Mehrgenerationenwohnen - Jung und 	
Brauhaus	 Alt unter einem Dach
	 Anna Dünnebier, Clouth-Quartier Köln
	 Manu Gardeweg, Lohmar hilft e.V., 	
	 Mehrgenerationenhaus Neuhonrath

Auf dem Freigelände

11.30 - 16.30 Uhr	 Bistro
	 Mittwochscafé 
	 Haus Heisterbach

11.30 - 16.30 Uhr	 Rollator-Parcours
	 Polizei Bonn

11.30 - 16.30 Uhr	 Radeln ohne Alter: 
	 Rikscha-Fahrdienst
	 Malteser Hilfsdienst
	 Bad Honnef

11.30 - 16.30 Uhr	 Besuchsdienst mit Hund
	 Malteser Hilfsdienst
	 Bad Honnef

12.30 Uhr	 Qi Gong
	 Gudrun Mik

13.00 Uhr 	 Führung Altenheim  
	 Kloster Heisterbach
	 (Treffpunkt Foyer)
	 Vanessa Söns
	 Altenheim Kloster Heisterbach

13.30 Uhr	 Fit bis ins hohe Alter
	 Gitta Becker 

14.30 Uhr	 Dizzy Line Dancer
	 Tanzsportverein Sankt Augustin
	 Margit Fischer-Michely 

15.00 Uhr 	 Führung Altenheim  
	 Kloster Heisterbach
	 (Treffpunkt Foyer)
	 Vanessa Söns
	 Altenheim Kloster Heisterbach

15.30 Uhr	 Sitz-Yoga
	 Gero Paul Gericke
	 Aware-Chair		

14.30 - 15.30 Uhr

Gelber Raum	 Wenn das Leben alleine nicht 
Haus Heisterbach	 mehr klappt
	 Karin Schneider, Gepflegt Pflegen

Zehntscheune	 Bürgerschaftliches Engagement 
	 im hohen Alter
	 Klaus Großjohann, Stiftung ProAlter

Cäsariussaal	 Patientenverfügung
Brauhaus	 Rita Schmitz, Ölberg – Ökumenischer 	
	 Hospizdienst Königswinter e.V.

15.30 - 16.30 Uhr

Gelber Raum	 Dement oder nur vergesslich?
Haus Heisterbach	 Dr. med. Christoph Kley, Neurologe

Zehntscheune	 Wenn die Eltern plötzlich alt sind -
	 Über das Kümmern und die Zeit, 
	 die noch bleibt
	 Birgit Pechan, Altenheimseelsorgerin, 	
	 Angehörigenberaterin

Cäsariussaal	 Autofahren im Alter
Brauhaus	 Jessica Lehmacher, Fahrschule Lehmacher

VORTRÄGE & INFORMATIONSSTÄNDE 

INFORMATIONSSTÄNDE UND AUSSTELLER


